
14-12-78  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

िव�न� से मु� होने क� सहज यिु�

सव� के मुि�, जीवनमुि� दाता �शवबाबा अपने  सक�लधे ब"� #$त बोले: -

आज बाप-दादा सदा अपने  सक�लधे लाडले ब"� को 'नेह क� नज़र से, अपने सव� *े+  सरताज ब"� को उसी प-ाप- भा/यशाली 0प म1
देखते हुए सदा खशु होते ह4 िक क5प पहले वाले िबछुड़े हुए ब"े िकतना *े+ पद पाने के यो/य बने ह4। हर ब"े क� यो/यता, हर ब"े क� िवशेषता
बाप-दादा के आगे सदा 'प: ह ैऔर बाप-दादा हर ब"े क� िवशेषता के मू5य को जानते हुए हर एक को अमोलक रतन समझते ह4। सदवै बाप-
दादा के 'मृ$त 'व0प सदा सहयोगी ब"े ह4। बाप-दादा अपने वरैायटी मू5यवान रAन� के ही सदा साथ रहते ह4। ऐसे अमू5य रAन  ज�ह� को बाप
ने अपने गले का हार बनाया, िदलतDत नशीन बनाया, नयन� के  सतार ेबनाया,  सर का ताज बनाया, िवE म1 अपने साथ-साथ पूFयनीय
बनाया, अनेक भ�� के ई: देव बनाया-ऐसे 'वमान म1 सदा �'थत रहते हो?  जस नज़र से बाप-दादा देखते वा िवE देखता उसी 'व0प म1 सदा
�'थत रहते हो?

आज बाप और दादा दोन� क� 0ह-0हान चल रही थी ब"� के ऊपर। बाप-दादा बोले-’’सहजयोगी ब"े राजऋिष ब"े चलते-चलते तीKग$त के
बजाए कभी कभी 0क जाते ह4-Lय� 0कते? अपने जीवन क� भिवMय *े+ मांिज़ल 'प: िदखाई नहO देती। आगे Lया होगा यह LवेPन माक�  का
पेपर सामने आ जाता ह ै जसके कारण तीKग$त वा तीK पु0षाथ� बदल पु0षाथ� के 0प म1 हो जाता ह।ै आई हुई 0कावट को िमटाने क� वा
पAथर को पार करने क� िहRमत कम हो जाती ह ैइसTलए चलते-चलते थक जाते ह4। कोई थक जाते, कोई िदल�शक'त हो जाते अथा�त् अपने से
नाउRमीद हो जाते ह4। ऐसे समय पर बाप का सहारा िमलते हुए भी अपने को बेसहार ेअनुभव करते ह4 - लेिकन बाप-दादा एक सेकेVड का सहज
साधन वा िकसी भी िव�न से मु� होने क� यिु� जो समय #$त समय सुनाते रहते ह4 वह भूल जाते ह4। सेकेVड म1 'वय ंका 'व0प अथा�त्
आ�Aमक Fयो$त 'व0प और कम� म1 िनिमW भाव का 'व0प-यह डबल लाइट 'व0प सेकेVड म1 हाई जRप िदलाने वाला ह।ै लेिकन ब"े Lया
करते ह4? हाई जRप के बजाए पAथर को तोड़ने लग पड़ते ह4। हटाने लग जाते ह4।  जस कारण जो भी यथा शि� िहRमत और उXास ह ैवह उसी
म1 ही खAम कर देते और थक जाते ह4 वा िदल�शक'त हो जाते ह4। जब ऐसी मेहनत ब"� क� देखते तो बाप-दादा को भी तरस पड़ता ह।ै जRप
लगाओ और सेकेVड म1 पार हो जाओ यह भूल जाते ह4। तो आज यह 0ह-0हान हो रही थी िक ब"े Lया करते और बाप-दादा Lया कहते। सहज
माग� को थोड़ी सी िव'मृ$त के कारण इतना मु�Yकल कर देते जो 'वय ंही थक जाते।

और Lया करते ह4? अपने ही 	यथ� संक5प� का तूफान 'वय ंही रचते और उसी तूफान म1 'वय ंही िहल जाते। अपने िनPय के फाउVडेशन वा
अनेक #कार क� #ाि[य� के आधार म1 'वय ंही िहल जाते ह4। नामालूम िवनाश होगा या नहO होगा, भगवानुवाच ठीक ह ैवा नहO ह,ै दिुनया के आगे
िनPय से कह1 वा नहO कह1, गु[ रह1 वा #Aय] होव1-जमा कर1 वा सेवा म1 लगाय1...#वृTW को सRभाल1 वा सेवा म1 लग1। आTखर भी Lया होना ह।ै बाप
तो िनराकार और आकारी हो गये-साकार म1 सामना करने वाले तो हम ह4। ऐसे 	यथ� संक5प� का तूफान रच 'वय ंको ही डगमग करते ह4। अपने
िनPय के फाउVडेशन को िहला देते ह4। जसेै तुफान कहाँ पहँुचा देता ह-ैवसेै यह 	यथ� संक5प� का तूफान तीK पु0षाथ� से पु0षाथ� तरफ ले
आता ह।ै ऐसे तूफान� म1 मत आओ-बाप-दादा ऐसे ब"� से पूछते ह4 िक Lया अब तक भी ट̀'टी हो वा गृह'थी हो? जब ट̀'टी हो तो िज़Rमेवार
कौन, आप वा बाप? जब बाप िज़Rमेवार ह ैतो होगा वा नहO होगा, Lया होगा यह बाप क� िज़Rमेवारी ह ैवा आपक� ह?ै िनPयबु$b क� पहली
िनशानी Lया ह?ै िनPयबु$b अथा�त् सदा िन$Pंत। जब बाप ने आपक� सब cचताय1 अपने ऊपर ले लO िफर आप Lय� cचता करते। िवनाश हो न
हो वा कब होगा यह cचता dाeण जीवन म1 Lय�? Lया dाeण जीवन हीर ेतु5य जीवन, बाप से िमलन मनाने क� जीवन, चढ़ती कला क�
जीवन, सव� खजान� से सRपg होने वाली जीवन, सव� अनुभू$त सRपg जीवन अhछी नहO लगती ह?ै ज5दी समा[ करने चाहते हो? कोई क: वा
तकलीफ ह ैLया? भि�माग� म1 यही पुकारा िक यह अती��iय सुख क� जीवन के िदन एक से चौगुने हो जाय1-और अब थक गये हो। ऐसा संक5प
करने वाल� के ऊपर बाप-दादा को हसंी आती ह।ै अ#ाि[ Lया ह ैजो ऐसे संक5प उठाते हो-जब क5याणकारी बाप कहते हो, क5याणकारी
जीवन कहते हो तो जो भी भगवानुवाच ह ैउसम1 अनेक #कार के क5याण समाये हुए ह4। Lय� और कैसे कहा, इस संक5प से िनPयबु$b का
फाउVडेशन िहलाते Lय� हो? अगर ऐसे छोटे-छोटे तूफान� म1 फाउVडेशन िहल जाता ह ैतो महािवनाश के महान तूफान म1 कैसे ठहर सक1 गे। यह
तो  सफ�  एक अपने 	यथ� संक5प� का तूफान ह ैलेिकन महािवनाश म1 अनेक #कार के चार� ओर के तूफान ह�गे िफर Lया कर1गे? इतनी छोटी सी
बात म1  जसम1 और ही आगे के Tलए समय िमला ह,ै साथ िमला ह,ै अनेक #कार के खजाने िमल रहे ह4, #ाि[ होते हुए समाि[ क� उAकVठा Lय�
करते हो? सुख के िदन� म1 धीरज धरो। कब और Lय� के अधीय� म1 मत आओ। अपने ही 	यथ� संक5प� के तूफान समा[ करो, सRपTWवान
बनो, समथjवान बनो। सदा िनPयबु$b। क5याणकारी बाप और क5याणकारी समय का हर सेकेVड लाभ उठाओ। सार ेक5प म1 ऐसे
सRप$तवान, भा/यवान िदन, भा/य िवधाता के संग के िदन िफर नहO आने वाले ह4। िवनाश के समय भी यह #ाि[ का समय याद कर1गे इसTलए
ड̀ामा अनुसार क5याण अथ� जो ड̀ामा का kYय चल रहा ह ैउसको िlकालदशj बन िहRमत और उXास वाली समथ� आAमाय1 बन 'वय ंभी समथ�
रहो और िवE को भी समथ� बनाओ। पAथर तोड़ने म1 थको मत, 'वय ंके तूफान म1 िहलो मत, अचल बनो। समझा। करते Lया हो और करना Lया
ह?ै यही 0ह-0हान बाप-दादा क� हुई िक ब"े Lया खेल करते ह4। अब समथj का खेल खेलो।  जससे यह सब खेल समा[ हो जाएं। िदल�शक'त
के बजाए िदल सदा खशु हो जाए। अभी ऐसे संक5प इस महान यm म1 आहु$त डालकर जाना-साथ नहO लेकर जाना-सदा के Tलए 'वाहा। जब



'वय ंही 'वाहा हो तो यह संक5प कैसे आ सकते। इसTलए 'वाहा का भोग लगाकर जाना। समथ� संक5प� 0पी फल� का भोग लगाना-समझा
कौन सा भोग लगाना ह।ै अhछा।

ऐसे सदा िन$Pंत, सदा िनPयबु$b, हर महावाLय के महान अथ� को जानने वाले, संक5प के भी ट̀'टी अथा�त् जो बाप के संक5प वह ब"े के
संक5प ऐसे मन, बु$b, सं'कार म1 समान, बाप-दादा के समीप आAमाओ ंको बाप-दादा का यादnयार और नम'ते।


